Tervishoiu valdkonna ol
tulevik
Tervisekassa vaade

Liis Kruus
Esmatasandi portfellijuht

TERVISEKASSA ¢

09.09.2026



kﬂiﬁ Uudised Arvamus Teemad Koik lood Kuulutused Ettevotlusleht Maa Elu 60+

I EPL: EESTI 09.11.2009, 08:00
Saada vihje Video Galerii Sport Vaba aeg ANALUUS K h . K . t = t
- Kas haigeKassa on paari aasta paras
pankrotis?

a "
SAKALA > ARHIV 5 Kart Anvelt D 0@

kart.anvelt@delfi.ee

Juhime téhelepanu, et artikkel on rohkem kui viis aastat vana ning kuulub meie arhiivi.
é Ajakirjandusvéljaanne ei uuenda arhiivide sisu, seega véib olla vajalik tutvuda ka uuemate allikatega.

Kuulutage valja haigekassa
pankrot!

Hans Vére
a Al An raila halh aasdic o diflah aret Ama nateiandila . Tail An i823n0d

u oy s s
Defied™™  Q Sisesta marksona, ettevote voi isik % Kisi ALt

\valeht Kbik lood Ravimiuudised Podcastid Konverentsid Veebiseminarid Ajaleht Ajakiri Videod Tervise raamatuklubi Té8

Uudiskirj

A ripéev = Q Sisesta marksona, ettevote voi isik %> Kiisi APIt Esimene kuu 2.99 €

fiimased Investor Raadio Arvamus Valisuudised Elujaedu TOPid Noored Pereettevotius

01.04.24, 13:00

.
I a ane - Se aduse a I' 1 el S aa Tahelepanu! Artikkel on enam kui 5 aastat vana ning kuulub valjaande digitaalsesse ar-
L] @ hiivi. Valjaanne ei uuenda ega kaasajasta arhiveeritud sisu, mistottu voib olla vajalik

tervisekassa minna pankrotti sterd holatas

Mis on haigekassa muutumisega tervisekassaks muutunud ja millised on - -

! 9 L rdmisega . ranea r . haigekassa pankroti eest
viimased arengud, radgivad tervisekassa juhatuse esimees Rain Laane ja
juhatuse liikmed Pille Banhard, Maivi Parv ning Karl-Henrik Peterson. Arstide ja 6dede jatkuvate palgakoneluste

taustal tegi eile teravatoonilise avalduse rahandusminister Aivar Soerd, kes

O sisuliselt hoiatas haigekassa tulevase pankroti eest.
Meditsiiniuudised
]

Jaga < Salvesta [] Vihja B

Kuula [> Jaga << Salvesta [ Vihia B







Mis probleemi me lahendame?
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Allikas: Statistikaamet, Rv0212; RV083 (Stsenaarium 1).



Mis probleemi me lahendame?
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Mis probleemi me lahendame?

Eriarstina t66tavate inimeste vanusejaotus, v.a peremeditsiin

Eriarstina todtanud inimesed, kes samal aastal ei to6tanud pere-, abia- ega asendusarstina: 2005 vs 2026
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Mis probleemi me lahendame?

Tervisekassa kulu elaniku kohta

Kulu elaniku kohta
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Allikas: Tervisekassa; Statistikaamet RV0211 ja IA002




Diagnoos

Mis probleemi me lahendame?

Kulud vanuse ja diagnoosi jargi

10 suurima 2025 kuluga diagnoosirihma - 2025. aasta hindades

2005

[ - Vereringeelundite haigused -----

C - Kasvajad
K - Seedeelundite haigused

M - Lihasluukonna ja sidekoehaigused

Z - Terviseseisundit mojustavad tegurid ja
kontaktid terviseteenistusega

] - Hingamiselundite haigused

N - Kuse-suguelundite haigused
E - Sisesekretsiooni-, toitumis- ja
ainevahetushaigused

F - Pstitihika- ja kaitumishaired

H - Silma- / kbrva- ja nibujatkehaigused

2025

I - Vereringeelundite haigused -------
K - Seedeelundite haigused --
M - Lihasluukonna ja sidekoehaigused ---

Z - Terviseseisundit mdjustavad tegurid ja
kontaktid terviseteenistusega
J - Hingamiselundite haigused

N - Kuse-suguelundite haigused
E - Sisesekretsiooni-, toitumis- ja
ainevahetushaigused

F - Pstdhika- ja kaitumishaired

H - Silma- / kérva- ja nibujatkehaigused

Allikas: Tervisekassa; Statistikaamet IA002
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Mis probleemi me lahendame?

Diagnooside panus Tervisekassa kulude kasvu 2005-2025
2025. aasta hindades

C - Kasvajad
K - Seedeelundite haigused

[ - Vereringeelundite haigused

Z - Terviseseisundit mdjustavad tegurid ja
kontaktid terviseteenistusega

M - Lihasluukonna ja sidekoehaigused

E - Sisesekretsiooni-, toitumis- ja
ainevahetushaigused

F - PslUuhika- ja kaitumishaired

G - Narvislsteemihaigused

D - Kasvajad / vere- ja vereloomeelundite
haigused

N - Kuse-suguelundite haigused

J - Hingamiselundite haigused

H - Silma- / kérva- ja nibujatkehaigused
L - Naha- ja nahaaluskoe haigused

R - Mujal klassifitseerimata sumptomid ja leiud

S - Vigastused, murgistused ja muud
valispéhjuste tagajarjed

0min € 50 min € 100 min € 150 min € 200 min €

Allikas: Tervisekassa; Statistikaamet IA002



Tervisekassa kulud TERVISEKASSA 4
- investeeringud Eesti inimeste tervisesse
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TERVISEKASSA &
Arengukava peamine eesmark

Fookus
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Pikendame tervena elatud eluaastaid.
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TERVISEKASSA ¢
Strateegiline eesmark — tugev esmatasand

Esmatasand on laiapdhjaline, tugev, integreeritud ja uhtlaselt
kattesaadav koikidele Eesti inimestele
. Moaodikud:
» Tervisekeskustes tootavate perearstide nimistusse kuulub 70% elanikkonnast.

* Perearsti meeskondade kattesaadavus ja kvaliteet paranevad:

* inimese poordumisest esmase vastuseni kulub toopaevadel vahem kui 24 tundi

+ kdik perearstikeskused on inimesele kattesaadavad ka turvalise digikanali kaudu

* E- ja F-kvaliteeditasemega praksiste osakaal langeb 60% vorra

* EMO rohelise ja sinise triaazikategooria patsientide osakaal langeb
* 88% voi rohkem eluviisihaigustega patsientidest on aasta jooksul kontaktis esmatasandiga.
* Ennetusteenuste rahastus tervishoiuteenuste eelarvest suureneb.

* Esmakordse meeleolu- voi arevushairega patsientide osakaal, kes on vaimse tervise abi saanud ainult
perearstiabist, kasvab 10%.

Votmetulemused:
. 1. Sudame ja veresoonkonna ning metaboolsete haiguste ennetamiseks on valja téotatud toimiv mudel.
2. Tervisekeskuste moodustumist soodustavad tegevused toetavad integreeritud piirkondade mudelit.
3. Vaimse tervise abi kattesaadavus esmatasandil kasvab.
4. Perearstikeskusel on digitaalne té6laud oma nimistu tervisetulemite juhtimiseks. Uus tervisetulemite pdhine
toolaud toetab perearstiabi ravikvaliteeti.
5. Keskne terviseplaan on kattesaadav nii patsiendile kui ka ravimeeskonnale.
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Strateegiline eesmark —
ravitulemust parandavad tasumudelid

° Rahastus on seotud ravitulemustega ning motiveerib

teenuseosutajaid tostma pakutavate teenuste kvaliteeti ja teenuste
osutamise efektiivsust
. Moodikud:
* Ravi tulemusega seotud rahastamine tduseb 12%-ni keskmisest suurema eelarvemaojuga haiguste eelarvest.

» E-konsultatsioonile Ule lainud erialadel paaseb 80% patsientidest eriarsti vastuvétule digel ajal.
» Valditavate eriarstiabi vastuvéttude osakaal diabeedi ja kérgvererdhktdve korral langeb 10%.

Voétmetulemused:
6. Tootervishoiu, todandjate ja perearstide koostoo.
. 7. Suunamised algavad e-konsultatsioonist.
8. Rohkematel erialadel kasutatakse tulemuspdhist rahastust.
9. Optimaalne ja vajaduspdhine tervishoiuteenuste strateegiline ostmine.
10. Patsiendi hinnang ravitulemusele on osa terviseinfosusteemist.



TERVISEKASSA ¢
Strateegiline eesmark — korras terviseandmed

Terviseandmed on korras, hasti turvatud ja lihtsalt kasutatavad
Moodikud:

» Perearstikeskuse tootaja aeg andmete leidmiseks ja kasutamiseks vaheneb 20%.

» Elutahtsa teenuse osutajate (ETO) kuberturbe tase on mdéddetav ja trend on positiivne.

* Perearstikeskustes sisestatud terviseandmed on standardiseeritud.

» Perearsti infostisteemide keskmine kasutaja soovitusindeks (NPS) on 20.

+ Hakatakse md6tma rahulolu e-tervise toodetega.

+ Keskne terviseandmete andmeladu on loodud.

Votmetulemused:

11. Ennetusteenustes toimivad automaatsed suunamised ja teavitused.
. 12. Kliinilised ja ravikindlustuse andmed on kasutatavad uhtses andmelaos.

13. Tervishoiutootajatel on keskselt toetatud ja turvalised IT-lahendused.



Lilgume eelarve tasakaalu poole

4 aasta prognoos ning 2027 aasta eelarve on koostatud vastavalt Tervisekassa
rahalistele voimalustele.

Suuname tervishoiususteemi tohustamisest vabanevad vahendid eeskatt uute
teenuste ja ravimite kattesaadavuse parandamisse, et toetada Eesti inimeste
tervena elatud aastate kasvu.

Hoiame tervishoiuteenuste kattesaadavust vahemalt tanasel tasemel.
Liigume prognoosiperioodil tulude ja kulude tasakaalu suunas.

2027. aastal vahendame puudujaagi 44-le miljonile eurole ja investeerime
tervishoiuteenustesse ule 48 miljoni euro.



Aga apteekrid?

® Apteekrid on osa tugevast esmatasandist

® Apteekritele antavad taiendavad ulesanded ennetusteenuste vms teostamiseks
vajavad poliitilist prioriteeti ja valdkondade ulest kokkulepet

e Kliiniliste proviisorite poolt teostatav ravimite hindamise teenus regionaal- ja
keskhaiglate intensiivravi osakondades

e Uldapteekides ravimite kasutamise hindamise teenuse katseprojekt
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Naatriumlevotiiroksiin (L-THYROXIN BERLIN-CHEMIE)

1/3 Koostatud: 15.04.2026
tablett E03
100MCG

MARIS TERVISEKASSA, psiihhiaatria

100TK L-THYROXIN BERLIN-CHEMIE ®
15.04.2026 - 11.10.2026 Viljastatud: 22.05.2026

100TK Vilja ostmata
15.04.2026 - 11.10.2026

100TK Vilja ostmata
15.04.2026 - 11.10.2026

1/1 Koostatud: 25.11.2025
.}
tablett EO3
100MCG

KULLI VALIKOVILLI, infektsioonhaigused

100TK L-THYROXIN BERLIN-CHEMIE ]
25.11.2025-23.01.2026 Viljastatud: 28.11.2025
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Eesti iInimene elab
tervena kauem!

L A

Kusimuste tekkimisel:
iIs.kruus@tervisekassa.ee
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