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Tervisejuhtimise toolaud (TJT)

Koostooplatvorm tervishoiuspetsialistidele

o annab Uhtse struktureeritud Ulevaate T
patsiendi terviseandmetest

o pakub keskselt patsiendi kasitlemiseks
vajalikke vOi seda toetavaid teenuseid ja
digilahendusi;

o voimaldab terviseandmeid
stindmuspodhiselt jagada;

o vOimaldab andmesisestust vastavalt
upTIS nduetele;

o tagab infovahetuse patsiendiga, kes
saab Terviseportaali kaudu infot sisestada.

Tervisejuhtimise todlaud

Logi sisse



Meri, Mati
(39a 11k) 38301105216

Antropomeetrilised néitajad

Kehakaal 85kg
19. aprill 2018
Ravimid Pikkus 185 cm
19. aprill 2018
Kehamassiind 20.0 kg/m2
2> eks
Suunamised 19. aprill 2018
Vo6 imbermadt 75 cm
E 19. aprill 2018
: Kaela imbermadt 30cm
Terviselugu _
19. aprill 2018
Eluanamnees Kahjulikud harjumused >

Y Tarbib alkoholi

_dﬂ Suitsetab 8 sigaretti
paevas

@ Tarvitab narkootilisi/
psiihhotroopseid aineid

1x pédevas
(» ) Ajalugu
Lorem ipsum

@est @ @ GBo @o

Mari Maasikas

Perearst, Ida-Tallinna Keskhaigla

‘ (D) Analiiiside tulemused saabunud 26.12.2022

|

‘ (D E-konsultatsioonide vastused saabunud

|

Ravimiskeem >

<+ Lisaravim

Annustamine

<>

Toimeaine/Ravim > Ravimv  J Ti 2
orm up

Aspart-insuliin (NovoRapid inj. pen P

Flexpen)

Metformiin pollm. tab P

Patsiendi sonul

Tiamiin + puridoksiin + inj. P

tslianokobalamiin + lidokaiin

(Milgamma N)

Perindopriil + amlodipiin + poliim. tab P

indapamiid (Triplixam)

Kehaline aktiivsus >
* Lorem ipsum dolor sit amet consectetur. Elit mi
ultrices augue at proin tempus.

* 0On tegelenud voistlusspordiga

(@ 1 Ajalugu

H: 5TU

H: 500 mg

2 x nadalas

H: (10+10+2,5) mg

Riski- ja ohutegurid >

» Lorem ipsum dolor sit amet consectetur.

s Lorem ipsum dolor sit amet consectetur.

Ajalugu



E Teenuse Korraldused
HETEIL I konsultatsioon Ravimiskeem dokumen- patsiendile

teerimine

H

. Ravimi
Otsusetugi J [va ljastamine
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Otsustustugi

Meri, Mati
(39a 11k) 38301105216

Suunamised

@est @ @

Kdik suunamised (10)

Liik o Teenus Asutus - Suunaja eriala
Soeluuring Rinnavahi sGeluuringu -
pakett
Spetsialistile E-konsultatsioon Perearst
kardioloogile
Raviasutusse Statsionaarne ravi SA PERH Psiihhiaatria

Spetsialistile

Analliisidele

Protseduurile
Spetsialistile
Tagasisuunamine
Spetsialistile

Uuringule

<+ Lisa suunamine

Ortodondi vastuvott

24h stidameritmi
monitooring

E-konsultatsioon
kardioloogile

Perearsti vastuvott

E-konsultatsioon

kardioloogile

Spinograafia

Psihhiaatriakliinik

0U Ténismée
Hambaravi

Jarveotsa
Perearstikeskus QU

SA Tartu Ulikooli
Kliinikum

Hambaarst

Perearst

Perearst

Fiisioteraapia

Pulmoloogia

Suuna v

tud

10.02.2023

10.02.2023

08.02.2023

07.02.2023

06.02.2023

06.02.2023

10.02.2023

30.01.2023

21.01.2022

20.11.2022

Kasitlemata (2)

Mari Maasikas

Perearst, Ida-Tallinna Keskhaigla

Mustandid (2)

Kehtivus Aeg Staatus
31.12.2023  20.04.2023
31.12.2023 20.04.2023
- 08.02.2023
23.03.2022 - Broneerimisel
09.02.2023 -

- 20.02.2023 Ootel

- 23.02.2023

: :
20.02.2022 -
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Eluanamnees

©)

Otsustustugi

Meri, Mati
(39a 11k) 38301105216

& EsT

Eluanamnees

Pereanamnees
Haigused
Vanemad
Lapsed
Oed ja vennad

Lapsepolv

Isikuanamnees
Suhtlemist mdjutavad tegurid
Sugu
Vaartused ja toekspidamised
Seksuaalelu

Elustiili andmed

Kehaline aktiivsus

* Lorem ipsum dolor sit amet consectetur. Elit mi ultrices
augue at proin tempus.

* 0On tegelenud voistlusspordiga

(® ) Ajalugu Muudetud: 24.02.2022, Patsient

Kahjulikud harjumused

Y Tarbib alkoholi
_L)ﬂ Suitsetab 8 sigaretti pdevas

@ Tarvitab narkootilisi/psiihhotroopseid aineid 1x pdevas

® ) Ajalugu Muudetud: 24.02.2022, Mart Murakas (D12345)

(® ) Ajalugu

Mari Maasikas

Perearst, Ida-Tallinna Keskhaigla
£9 Muudatuste log

* Union piisav ja hea

s Magab keskmiselt 7 tundi 6opédevas

(® ) Ajalugu Muudetud: 24.02.2022, Mart Murakas (D12345)

s S00b 3 korda paevas
 Keskmine toiduportsjon

s Apglane sdomiskiirus

Muudetud: 24,02.2022, Patsient
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Keel:

terviseportaal Avaleht  Terviseennetuseinfo  Portaaliteenused  Uuringud ja uudised Kontaktid ja KKK EST o

Avaleht

Sinu varav
terviseteenus-
tesse

Avaliukust portaalist leiad tervise
hoidimist puudutavaid teemasid ning

, R - a
Abimees, mis suurendab inimese enda rolli ja vastutust terviseststeemis.
Meeldetuletused

Tervisedeklaratsioon

Tahteavaldused

Vastuvotueelsed kusimustikud
MooOdetud eluliste naitajate jagamine
Personaalne raviplaan

@ Saad naha sulle véljastatud retsepte % Vaktsineerimiste info

@ Vaadata oma analliiiside ja uuringute tulemusi @ N&aha oma andmeid tervishoiusiisteemis
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Ravimiskeem

Uhtne Ulevaade patsiendile maaratud ja vGetavatest ravimitest

Kuvab esialgu jargnevate ravimigruppide infot:

o koduseks raviks maaratud retseptiravimid (sh ekstemporaalsed ravimid) ja eriravimid,
o olulisemad kasimudugiravimid ja toidulisandid,

o patsiendi enda initsiatiivil voetavaid ravimeid,

o valjastpoolt Eestit saadud ravimeid (sh piiriilene andmevahetus).

Hiljem lisanduvad:
o asendusravi ravimid (nt metadoon),
o Thc ravimid,

o muud haiglas maaratud ravimid, mis igapaevases elus rolli mangivad.




Olulised kaasuvad muudatused

o Ravimiskeem - > Kliiniline t00 ja suurem vastutus
o Retseptikeskus - > retseptiravimi 0igused ja statistika

o Mittevajalike ja -ajakohaste retseptide interaktiivne ttihistamine.

o Kommenteerimisvoimalusega koostd0 ravimiskeemi osas.
o Taiendatud otsusetugi

Ravimi lisamine

Diagnoos

Toimeainepthine | | Ekstermporaalne ravim | | Patsiendi sénul

Vali...

Toimeaine/Ravim

Perindopriil 10 mg + amlodipiin 10 mg + indapami... Q,

10 mg+10 mg + 2,5 mg

[ ] Kasimiiiigiravim

Mitte asendada

Vali pohjus... -
Ravimvorm

Vali... Q
Ravimi koguhulk

Vali... - tk -

Manustamistee

p.o - suukaudne

Annustamise tudp

Pidev | | Fikseeritud | | Vajadusel

Uhekordne annus

Uhekordne Muutuy

10 mg+10 mg + 2,5 mg

I x0,5 l %1 X2

-




Mati Meri Mari Maasikas Uldarst
TJT [ Siia tulevad patsiendi olulised andmed | ®

(39a 11k) 38301105216 e Ida-Tallinna Keskhaigla
& 78kg / 179cm Creat 30 eGFR 19 Na 136 K 4,5 ALAT 35
Ravimid 20.02.00 20.02.00 20.02.00 20.02.00  20.02.00
Ravimiskeem (& Pprindi )
Toimeaine/Ravim o Ravimvorm ATC ~ Taip o Annustamine Retsepti keht. Jaak 2
(@ Aspart-insuliin inj lahus pen- A10ABO5 P H:5T0  L:6TU  0:5TU 10.01.2023 12/34 [m]
(NovoRapid Flexpen) siistlis
@ Metformiin poliim. tab A10BAD2 P H: 500 0: 500 0:500 - - (m]
Patsiendi sénul mg mg mg
() Tiamiin + piridoksiin + sistelahus A11DB85 P 2 x nédalas 10.02.2023 24/10 (m]
tslianokobalamiin +
lidokaiin (Milgamma N)
@ Perindopriil + amlodipiin + poliim. tab C09BX01 P H: (10 10.02.2023 22 /12 [m]
indapamiid (Triplixam) +10+
2.5)
mg
@ Fenoksiimetiilpenitsilliin pollim. tab JO1CEO02 F 10 péeva 10.02.2023 10/20 [m]
(Ospen) H:1000 L:1000 ©:1000
000 RU 000 RU 000 RU
() Pregabaliin (Pragiola) kaps. NO2BF02 M + 7 etappi 10.02.2023 5/12 [m]
O Alprasolaam tab. NO5BA12 U 0,5mg 10.02.2023 34/12 ')
(@ Paratsetamool tab. NO2BEO1 \ 0,5 mg 10.02.2023 vaj. [m]
(@ Olodaterool + tiotroopium inh. aer. sol NO2BEO1 P H: (2,5 0:(25 10.01.2023 - [m]
+2,5) +2,5)
meg meg

v Kinnita ravimiskeem Viimati muudetud: 22.12.2022
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Meri, Mati o @ Est (Q . a 0 o 0 Mari Maasikas
(39a 11k) 38301105216 * Perearst, Ida-Tallinna Keskhaigla

Toolaud

‘? o L] L] L] L] L] L] L ] L J @

Aspart-insuliin (NovoRapid Flexpen) @

@ RaVimite ajalugu Ravimiskeem :Vali... Q ‘ ( = Filtrid)

Ravimid

Tiarniin + piridoksiin + tsiianokobalamiin +...

9

Suunamised Perindopriil + amlodipiin + indapamiid...
se

Pregabaliin (Pragiola)

Perindopriil + amlodipiin + indapamiid...

Pregabaliin (Pragiola)

: asola:
Terviselugu Alprasolaam

ﬁ dets 22" jaan 23" veeb 23' mér 23’ apr 23 mai 23 juun 23 juul Zm aug 23

Eluanamnees

Toimeaine/Ravim - Ravimvorm T Annustamine Algus 2 Lopp v
ap

Aspart-insuliin (NovoRapid Flexpen)  inj. P H:5T0 L:6TO 0:5T0 0:5T0 23.02.2023 20.04.2023

Metformiin poliim. tab P H: 500 mg 0: 500 mg 23.02.2023 19.04.2023

Patsiendi sonul

Tiamiin + plridoksiin + inj. P 2 x nadalas 23.02.2023 16.04.2023

tstianokobalamiin + lidokaiin

(Milgamma N)

Tiamiin + plridoksiin + inj. P 2 x nadalas 23.02.2023 16.04.2023

tstianokobalamiin + lidokaiin

(Milgamma N)

Aspart-insuliin (NovoRapid Flexpen) inj. P H:5TU L:6TU 0:5T0 0:5T0 23.02.2023 16.04.2023

Perindopriil + amlodipiin + poliim. tab P H: (10+10 23.02.2023 16.04.2023

indapamiid (Triplixam) +2,5)mg

Fenokstmetiillpenitsilliin (Ospen) poliim. tab F 10 péeva 23.02.2023 16.04.2023



Kehtivad retseptid Mina esindan Kool
terviseportaal Q Ligip4dsetavus Teated & ®

Kairi Sarapuu  ~ EST «~

Minu téélaud Avaleht > Retseptid ja meditsiiniseadmed

Vastuvdtud ja Retseptid ja meditsiiniseadmed S Prindi B Lisa meeldetuletused

saatekirjad . . . . . Lo
saatekina Ulevaade sinu kehtivatest retseptidest ning ravimite ajalugu.

Retseptid ja
meditsiiniseadmed

Kehtivad retseptid

Minu tervise ajalugu ) ) L N ) L . .
Sinu kehtivad ravimid ja meditsiiniseadmed. Abivahendite info asub Sotsiaalkindlustusameti iseteeninduses.

Hammaste tervis Arritunud soole siindroom Arritunud soole siindroom Arritunud soole siindroom Arritunud Vaata retsepti

soole siindroom

Vaktsineerimine
Toimeaine Jelena Teder Aasta jooksul oled ostnud ravimi nimetusega: Jaak
Alprasolaam 100mg Gastroenteroloogia A XANAX A ALPRAZOLAM-GRINDEKS 3 ostmata

Arritunud soole siindroom Vaata retsepti

Personaalmeditsiin

Toendid ja
deklaratsioonid Toimeaine Jelena Teder Aasta jooksul oled ostnud ravimi nimetusega: Jaak

Alprasolaam 100mg Gastroenteroloogia A XANAX A ALPRAZOLAM-GRINDEKS 3 ostmata
Taovoime

Arritunud soole siindroom | Uus retsept Vaata retsepti
B Raviarved

Toimeaine Jelena Teder Aasta jooksul oled ostnud ravimi nimetusega: Jask
Alprasolaam 100mg Gastroenteroloogia A XANAX A ALPRAZOLAM-GRINDEKS 3 ostmata

A Logiraamat

Arritunud soole siindroom Vaata retsepti

Toimeaine Jelena Teder Aasta jooksul oled ostnud ravimi nimetusega: Jadk
Alprasolaam 100mg Gastroenteroloogia A XANAX 2 ALPRAZOLAM-GRINDEKS 3 ostmata

Kasutuses olevad ravimid

Pusiravi

Sinu viimase 6 kuu jooksul vélja ostetud ravimid ja meditsiiniseadmed, mis on m&eldud pidevaks kasutamiseks.




Ajaplaan

Millal kdik muutub?

Ravimiskeemi | etapp November 2023
Ravimiskeemi Il etapp | kvartal 2024
Apteekrite ligipaas Il kvartal 20247
Ravimiskeemi juurutamise periood, sh [l — IV kvartal 20247

apteegiinfosiusteemide arendused
Uuele to6korrale tleminek 20257







Tanan tahelepanu eest!

Patrick Pihelgas

TERVISEKASSA % Patrick.pihelgas@tervisekassa.ee
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