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Tervisedendus ja haiguste ennetuste portfell
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Ennetusportfelli strateegilised suunad 2023-2026

Eeldused:

*Eesti inimesed elavad kauem,
aga haigena

*Kroonilisi haiguseid 1

* Tasakaalustatud toitumine|
*Kehaline aktiivsus |
Elustiilihaigused 1

*Vaimse tervise probleeme 1

1. Inimeste teadlikkus ennetusest ja
tervisedendusest touseb

2. Ennetusteenuse kattesaadavus paraneb
3. Ennetusteenuste teekondade kvaliteet tduseb

4. Valdkondade ilene koostdo ja vorgustikud
toimivad



Terve taiskasvanu ravijuhend

Inimene avaldab arstile voi Inimene poordub Inimene tiidab
dele soovi perearstikeskusesse patsiendiportaalis
tervisekontrolliks mistahes pohjusel kiisimustikud
Perearst voi 6de kiisib juhendis Inimene votab arsti voi dega

kasitletud teemade kohta
olenevalt inimese vajadustest

ithendust ja lepib kokku
analiiliside” andmises

Inimene suunatakse patsiendiportaali
kiisimustikke tiditma ja/voi analiiiise” andma

'

[ Lepitakse kokku tagasiside andmise aeg ja viis

:

[ Arst voi 6de annab tagasiside ja ndustab ]
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RA{’IJUHEND

LAPSE TERVISE
JALGIMISE JUHEND

Eesti ravijuhend

RJ-Z/29.2-2022
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RAXIJUHEND

40-65-AASTASE
TAISKASVANU TERVISE
JALGIMISE JA HAIGUSTE
ENNETAMISE JUHEND

Eesti ravijuhend

RJ-Z/64.1-2023



D-vitamiini lisamanustamine ja sisalduse miiiramine verest

Kui on kahtlus, et inimene ei saa toidust piisavalt D-vitamiini,
noustage teda tervisliku toitumise teemal, lahtudes Eesti

18 ,.) toitumis- ja litkumissoovitustest.

Praktiline soovitus

Tubase eluviisiga inimest ndustage fiilisilise aktiivsuse ja Gues

19 (,' .l) viibimise teemal.

Praktiline soovitus

4()-65-aastasele inimesele voite soovitada D-vitamiini
lisamanustamist 10-25 pg/pievas (400-1000 RU), kui tekib
20 v kahtlus, et inimene ei saa piisavalt D-vitamiini.

Nork positiivne soovitus, madal toendatuse aste

D-hiipovitaminoosi kahtluseta 40-65-aastasel inimesel pigem

2 1 ( j drge madrake D-vitamiini sisaldust veres.
/-

Praktiline soovitus




Ennetusteenused apteegis ravikin: use rahastusel
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« SoOeluuringu kiirtestide jagamine ja nGustamine
* Vaktsineerimine
* Tubakast loobumise ndustamine

MY
* Ravimite kasutamise hindamine e-konsultats‘i vahenduse| "7 ) : ?fj}
. 4 ‘ R (zs,.



Soeluuringu kiirtestide jagamine ja teadlikkuse
tostmine

« Uldine teadlikkuse tdstmine

« Emakakaelavahi ja jamesoolevahi séeluuringute kodutestide jagamine soeluuringu sihtrihma
kuuluvatele inimestele

* Inimene saab apteegist kodutesti koos juhendi ja selgitustega, kuidas testi kodus labi viia nlng kuhu
saata proov parast proovivotmist .

Plaanid suvel reisile minna? Plaanid kunagi koera votta?
Aga elul voivad olla omad plaanid. Aga elul voivad off@emad plaanid.

Plaanid tikskord
langevarjuhiippe ara teha?
Aga elul véivad olla omad plaanid.

2023, aastal kutsume tasuta 2023. aastal kutsume tasuta rinnavahi 2023. aastal kutsume tasuta
emakakaelavahi soeluuringule naisi soeluuringule naisi stinniaastaga jamesoolevahi soeluuringule mehi ja
sunniaastaga 1958, 1963, 1968, 1973, 1955, 1957, 1959, 1961, 1963, 1965, naisi sinniaastaga 1955, 1957, 1959,
1978. 1983. 1988. 1993. 1967. 1969. 1971. 1973. 1961. 1963.
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EKV kodutestimise pilootprojekt apteekides 2022.a

\/ HPV kodutest emakakaelavéhi sc X + N = o
. . < CcC 0 roovivottkodus.synlab.ee/campaign/hpv & 2 % » 0O
» 2022.a lda-Virumaa apteekides @ peometiedeansbesEnrne @ o
ilootprojekt, teste valjastasid 28 apteeki
PROGTPIO] J P SYNLAB Y/ a.

« Apteegid véljastasid kokku 595 kodutesti -
kodutesti sai apteegist tle 8% Ida-Virumaa
valimi naistest

HPV kodutest

* |da-Virumaal tervikuna tousis hdlmatus

2022.a 5% vorra Ty T
emakakaelavahi
» Sel aastal laiendame Voru-, Viljandi-,
Valga- ja P6lvamaale sﬁeluu ringus
+ Kodutesti kasutaksid tulevikus 92%
vastanutest ja 89% oleksid valmis seda Sel aastal pakume Teile vdimalust valida, kas anda
saama apteegist emakakaelavahi séeluuringuks vajalik inimese
papilloomiviiruse (HPV) proov kliinikus v&i teha ise kodutest
» Apteek on hea koht testide jagamiseks HPV maaramiseks. Valik kahe prooviandmisviisi vahel on

vabatahtlik. Uuringus osalemine on TASUTA, ka juhul, kui Teil
puudub hetkel ravikindlustus.




Vaktsineerimine

« Immuniseerimiskava tasuta vaktsiinid (COVID-19
vaktsiin, gripivaktsiin, difteeria-teetanuse) ja
tasulised vaktsiinid (puugivaktsiin, reisivaktsiinid)

+ Laste regulaarsete tervisekontrollide kaigus
tehtavad vaktsineerimised jdavad perearsti,-0e
vOi koolide teha

* Proviisorid ja farmatseudid, kellel on labitud
Immuniseerimiskoolitus oppe jooksul vOi
taiendkursusel




Tubakast loobumise
noustamine

e Tana osutatud nii Uldarstiabi, koolitervishoiu kui
eriarstiabi tasandil

« Apteek on hea koht, kus sihtrihm katte saada
» Teenuseosutajate koolitus on pudelikaelaks

« Motiveeriv intervjueerimine!
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Raviasutusi

Arve viljastanud arst

Teenus : Kuu
All N All e

Sugu ®Mees © Naine

Teenust osutanud
1.39K o arstid
—2.81K

Maakond ~  Raviasutus  Teenuse kordi Raviarveid KordiRJ kohta Isikuid et
@ Harju 4316 2280 1.9 2041 4
@ Hiiu 15 11 14 11 - Gataina’
= lda-Viru 235 124 19 116 efionso
@ Jirva 3 2 15 1 i
@ Jégeva 4 4 1.0 4 \ ¢
= Laéine 14 13 1 13 SN
@ Ladne-Viru 201 150 13 128 “‘ ‘{’“
@ Pérnu 1,898 552 34 262 . f;;i.?f’
@ Pélva 22 16 14 15 sg st
@ Rapla 752 420 18 265
@ Saare 40 30 13 27
@ Tartu 4,221 1530 28 822
@ Valga 52 25 21 22 I’
@ Viljandi 6,206 543 1.4 367 -
R = - G awR /
Vanusegrupp Isikuid Ravijuhte Asutuste arv aasta algusest

kuni18 74 100

100
19-29 340 503
30-39 928 1374
40-49 1027 1472
50-59 881 1260 50
60-69 633 808
70-79 268 294
80-89 80 84 -

Jaanuar Veebruar Marts



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTk3NGYyZjMtZTI2MS00YjdmLWE2YmMtMjhkNTQ0ZjFmMmZjIiwidCI6IjJiMWJmNzQ4LWZmMGMtNGU5ZC1hZDMzLTBiMzkwMzEzYWIxMyIsImMiOjh9




Ravimite kasutamise hindamine e-konsultatsiooni
vahendusel
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Tehnilised muudatused

* Apteegiteenus — tervishoiuteenus - ennetusteenus
* Lepingu ja tasustamise aluste kontseptsiooni valjatdotamine
* Rollipdhine TISi vaatamisdigus

* Rollipbhine TISi sisestamisdigus: vaktsineerimise, RKH,
sOltuvusndustamise dokumenteerimine

» E-konsultatsiooni integratsioonid
 Digiregistratuuri muudatused

« Raviarveldus Tervisekassaga




Altah kuulamast!

TERVISEKASSA &+
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