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Tervena elatud elu sõltub meie tänastest valikutest





Tervisekassa teenused jaotuvad alates 2023. a kuude 
portfelli



Tervisedendus ja haiguste ennetuste portfell

Sõeluuringud

Sõltuvushäired

Terve laps

Terve täiskasvanu

Vaktsineerimine
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Ennetusportfelli strateegilised suunad 2023-2026

Eeldused:

•Eesti inimesed elavad kauem, 

aga haigena 

•Kroonilisi haiguseid ↑

•Tasakaalustatud toitumine↓

•Kehaline aktiivsus ↓

•Elustiilihaigused  ↑

•Vaimse tervise probleeme ↑

1. Inimeste teadlikkus ennetusest ja 

tervisedendusest tõuseb

2. Ennetusteenuse kättesaadavus paraneb

3. Ennetusteenuste teekondade kvaliteet tõuseb

4. Valdkondade ülene koostöö ja võrgustikud 

toimivad
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Terve täiskasvanu ravijuhend
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• Sõeluuringu kiirtestide jagamine ja nõustamine

• Vaktsineerimine

• Tubakast loobumise nõustamine

• Ravimite kasutamise hindamine e-konsultatsiooni vahendusel

Ennetusteenused apteegis ravikindlustuse rahastusel
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Sõeluuringu kiirtestide jagamine ja teadlikkuse 
tõstmine

• Üldine teadlikkuse tõstmine

• Emakakaelavähi ja jämesoolevähi sõeluuringute kodutestide jagamine sõeluuringu sihtrühma 
kuuluvatele inimestele

• Inimene saab apteegist kodutesti koos juhendi ja selgitustega, kuidas testi kodus läbi viia ning kuhu 
saata proov pärast proovivõtmist
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EKV kodutestimise pilootprojekt apteekides 2022.a

• 2022.a Ida-Virumaa apteekides 
pilootprojekt, teste väljastasid 28 apteeki

• Apteegid väljastasid kokku 595 kodutesti -
kodutesti sai apteegist üle 8% Ida-Virumaa 
valimi naistest

• Ida-Virumaal tervikuna tõusis hõlmatus 
2022.a 5% võrra

• Sel aastal laiendame Võru-, Viljandi-, 
Valga- ja Põlvamaale

• Kodutesti kasutaksid tulevikus 92% 
vastanutest ja 89% oleksid valmis seda
saama apteegist

• Apteek on hea koht testide jagamiseks



13

Vaktsineerimine

• Immuniseerimiskava tasuta vaktsiinid (COVID-19 
vaktsiin, gripivaktsiin, difteeria-teetanuse) ja 
tasulised vaktsiinid (puugivaktsiin, reisivaktsiinid) 

• Laste regulaarsete tervisekontrollide käigus 
tehtavad vaktsineerimised jäävad perearsti,-õe 
või kooliõe teha

• Proviisorid ja farmatseudid, kellel on läbitud 
immuniseerimiskoolitus õppe jooksul või 
täiendkursusel
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Tubakast loobumise 
nõustamine

• Täna osutatud nii üldarstiabi, koolitervishoiu kui 
eriarstiabi tasandil

• Apteek on hea koht, kus sihtrühm kätte saada

• Teenuseosutajate koolitus on pudelikaelaks

• Motiveeriv intervjueerimine!
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiOTk3NGYyZjMtZTI2MS00YjdmLWE2YmMtMjhkNTQ0ZjFmMmZjIiwidCI6IjJiMWJmNzQ4LWZmMGMtNGU5ZC1hZDMzLTBiMzkwMzEzYWIxMyIsImMiOjh9
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Ravimite kasutamise hindamine e-konsultatsiooni 
vahendusel
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Ravimite kasutamise hindamine e-konsultatsiooni 
vahendusel

Apteeker 

vaatab e-

konsultatsiooni

Perearst 

koostab 

apteekrile e-

konsultatsiooni

Apteeker vastab 

e-konsultsioonile

Apteeker kutsub 

patsiendi 

vastuvõtule

Dokumenteerib 

vastuvõttu TISi
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Tehnilised muudatused

• Apteegiteenus – tervishoiuteenus - ennetusteenus

• Lepingu ja tasustamise aluste kontseptsiooni väljatöötamine

• Rollipõhine TISi vaatamisõigus

• Rollipõhine TISi sisestamisõigus: vaktsineerimise, RKH, 
sõltuvusnõustamise dokumenteerimine

• E-konsultatsiooni integratsioonid

• Digiregistratuuri muudatused

• Raviarveldus Tervisekassaga



Aitäh kuulamast!
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