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Eesti Proviisorapteekide Liit

• 90+ proviisorit, kes peavad apteeki

• 300+ apteeki

• 2/3 kõigist Eesti apteekidest

• 1100+ apteekrit

• Eesti suurim apteekide esindusorganisatioon



Alusta apteegist!

Apteeker on esimene 
kontakt patsiendile
  
• lihtsamad tervisemured
• küsimused ravimite kohta 
• tervisenõu

Ravimispetsialist arstile, 
õele, tervishoiutöötjatele 



Tervisedendus

Apteeker annab nõu:

• tervislik toitumine ja 
liikumine

• väikelaste ja eakate eest 
hoolitsemine

• loodustooted ja
toidulisandid

• meditisiiniseadmed ja 
abivahendid



Haiguste ennetus

• Tervisenäitajate mõõtmine 

• Sõeluuringud

• Vaktsineerimine – gripp, 
puuk, COVID

• Tubakast loobumine

• Kahjude vähendamise 
teenus



Kergemad haigused ja vigastused

• külmetus

• valud

• nahaprobleemid

• kõhuprobleemid

• silmaprobleemid

• kergemad vigastused



Ravimiteave

• ohutu kasutamine

• manustamine ja 
annustamine

• kõrval- ja koostoimed 

• soodsaim valik ja
alternatiivid

• aegunud ravimid

• ravimikasutuse analüüs

• uue ravimi nõustamine 

• kroonilised patsiendid



Alusta apteegist!, 2.0

• ei pea aega kokku leppima

• avatud pärast tööd ja nädalavahetustel

• alati kõige lähemal – ca 15 minutit jala

• väljaõpe, et suunata arsti või EMOsse



Arengud ja kavad

• Apteegiteenuse visioonidokument

• Esmatasandi arengukava 2035

• Ravimipoliitika 2030

• Euroopa õigusruumi muutused



Innovatsioon ja tehnoloogiad

• tervise juhtimise töölaud:

– Raviskeem / e-ravimileht

– Teabevahetus patsiendi raviteekonnal

– Apteegiteenused

• terviseportaali arendus

• geeniandmete kasutamine

• upTIS



Rahvusvaheline koostöö 1

PGEU – Euroopa Farmaatsia Grupp 
• 32 Euroopa riiki, 41 apteekrite ühendust, Eestist 

EPAL
3 töörühma:
• Advisory Working Group (AWG): poliitikad
• European Pharmacists' Professional Forum 

(EPPF): apteekrite erialateemad
• Economics Working Group (EWG): majandus ja 

terviseökonoomika



Vaktsineerimine

Vaktsiinvälditavad haigused nagu:
– gripp 
– COVID-19
– pneumokokk 
– reisivaktsiinid 
– herpes zoster (vöötohatis)
– koolera
– difteeria, teetanus ja läkaköha
– meningokokk

– puukentsefaliit
– kõhutüüfus
– jaapani entsefaliit
– hepatiit A, B
– HPV  (inimese papilloomiviirus)
– marutaud
– inimese rotaviirus 
– tuulerõuged

Apteekrid vaktsineerivad oma apteekides 16 Euroopa 
riigis 



PGEU – riigid peaks laiendama apteekri juhitud/apteegipõhist vaktsineerimist.



“Ask Your Pharmacist Week” on iga-aastane 
üldsuse teadlikkuse tõstmise kampaania kogu 
Ühendkuningriigis. 

Selle aasta teema on “Nüüd teie kohalikus 
apteegis“ 

Kampaaniad



Rahvusvaheline koostöö 2

• International Pharmaceutical Federation (FIP) 
– ülemaailmne farmaatsia, farmaatsiateaduste ja 

farmaatsiahariduse organisatsioon

• 152 riikliku keha
• 4 miljonit esindatud apteekrit, teadlast ja koolitajat
• akadeemilised institutsioonid ja üksikliikmed
• EPAL taotleb liikmesust



Ülemaailmne  apteekrite päev

• 25. september

• Tänavune sõnum: laske apteekidel teha rohkem

• Pandeemia ajal tegid USA apteegid üle 350 
miljoni kliinilise sekkumise



Teised liikmesriigid

• Soome Apteekide Liit  - apteegiteenus, 
haridus, reformid  

• Norra Apteekide Liit –e-tervis, e-retsept



Soovin meile  avatud arutelu ja vähem enesetsensuuri.

See on Eesti suurim apteekrite konverents, räägime 
asjadest täna nii, nagu need on.

Kena konverentsipäeva!



epal.ee

Aitäh!
www.epal.ee
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