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Apteeker on esimene ja koige kergemini kattesaadav

kontakt esmatasandil
Eesti Proviisorapteekide Liidu konverents
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Kokku on Eestis 475 Uldapteeki,
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Fsimuna

seega Uks uldapteek ehk
ravimite jaemudugikoht 2775 inimese
kohta



Nendes apteekides todtab
* 873 proviisorit

e 726 farmatseuti

* 545 muud tootajat

Paljud apteegid on avatud enam kui 10 tundi
paevas, seal hulgas dhtuti ja nadalavahetustel

Eestis on ligi 800 nimistuga tegutsevat perearsti



2021. aastal
* kaideldi Uldapteekides 10,9 miljonit retsepti.
* ravimeid valjastati 1,04 miljonile inimesele.

Uldapteekides kiideldud retseptid aastal 2020
Prescriptions handled by general pharmacies in 2020




Seega apteeker on esimene ja koige
kergemini kattesaadav kontakt

esmatasandil
R




Tervisemurega inimese esimeseks
kontaktiks tervishoiususteemis on
tema perearst voi pereode.

Ageda haigusega inimene peab perede vdi -arsti
vastuvotule saama samal paeval.
Kroonilise haiguse ja teiste mitte nii kiiret

sekkumist ndudvate murede puhul votab
perearst vastu viie tdopaeva jooksul.



Milline on/voiks olla apteekri roll
Eestis?




Alusta apteegist

e Apteeker

— aitab patsienti lihtsamate tervise murede korral;

— noustab kasimuugiravimite, loodustoodete,
toidulisandite ja apteegi kosmeetika osas;

— moodab tervisenaitajaid - vererdhk, veresuhkur,
kolesterool, kehakoostis jne
* Apteeker on kdrgharidusega spetsialist, kel on

pohjalikud teadmised ravimitest, aga ka
meditsiinist laiemalt

* Apteegis abi saamiseks ei pea eelnevalt aega
kokku leppima
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Ravimite kasutamise noustaminé

Ravimite koos-ja kérvaltoimed, manustamine
(patsiendi ndustamine, teavitamine)

Ravimite kasutamise analius
— multiravimkasutus

— ravijargimuse tostmine

— koos-ja korvaltoimed

Uue ravimi noustamine

Krooniliste patsientide ndustamine



Haiguste ennetus

Vaktsineerimine

Maailma kogemus

e 29 tbhusa vaktsiiniga nakkushaigust
 apteekrid vaktsineerivad 40 riigis

Eestis tana Vakisiaer aptoegis. oo
° V6| ma I | k Vald kOOStOOS TTOdega Vaata lahemalt www.vaktsineeriapteegis.ee
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e 3 aastat kogemust, kimned tuhanded vaktsineeritud
* vaktsineerimise koolitus apteekritele
e Riskirihmade vaktineerimine

Eesti tulevik

* vaktsineerimine apteegiteenuse osaks
e apteekrid ise vaktsineerima



Haiguste ennetus 2

e SoOeluuringute info jagamine

— Teave ja infoleht s6eluuringu
sihtrthma kuuluvale inimesele
(rinna-, emakakaela- ja jamesoole
soeluuringud)

— Emakakaela vahi ennetuseks
moeldud kodutest apteegist (pilot
tulemas)
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Kui on sinu aasta,
siis ara oota -
mine soeluuringule!

Rinnavahi soeluuring
2022. aastal kutsutakse
rinnavahi séeluuringule

111111 d sinniaastaga 1954, 1956,

1958, 1960, 1962, 1964, 1966,
1968, 1970, 1972.

Emakakaelavahi

soeluuring
2022. aastal kutsutakse
emakakaelavahi séeluuringule

naised sUnniaastaga
1957, 1962, 1967, 1972, 1977,
1982, 1987, 1992.

Jamesoolevahi
soeluuring

2022. aastal kutsutakse
jamesoolevahi sdeluuringule

mehed ja naised sunniaastag:

an a »n
1954, 1956, 1958, 1960, 1962. TERVISEKASSAY i




Veresuhkru maaramine

entikasrdiga  Hind
200€ 400€ © 15 minutit
Veresuhkru taset peaksid aeg-ajalt kontrollima
kdik inimesed. Kdrgenenud veresunkru tase e
pruugi olla fdsiliselt tuntav, kuid pdhjustab
tosiseid veresoonte kahjustusi ning seelabi
mitmeid progresseeruvaid haigusi

INFO JA REGISTREERUMINE

Kolesterooli maaramine

Biesansea ot o
200€ 400€ i)

Korge kolesteroolitaseme tottu suureneb
sUdame- ja ajuinfarkti haigestumise ning
veresoonte lubjastumise enk ateroskleroosi risk.
Kolesterool on meie kehale vajalik, kuid selle
taset organismis on vaja hoida iges ja tervislikus
tasakaalus

INFO JA REGISTREERUMINE

Vereréhu méotmine

?30; e ;00 ¢ Otsminutit

Kérge vererdhk on tervisendire, mille esinemist
inimesed tintiise ei taju, kuid ometion see
mitmete t3siste haiguste riskiteguriks. Oigel ajal
tuvastatud kdrge vererGhk aitab ennetada
erinevate slidame- ja veresoonkonna haiguste
tekkimist ja sGvenemist.

REGISTREERUMINE

Hemoglobiini maaramine

Biendhontion Hd | o0 oon

200€ 400€
Aneemia (heks pdhjuseks on hemoglobiini
taseme langemine alla normaalse vaartuse.
Aneemia pdhjustab muuhulgas vasimust,
pearinglust ja hingeldust. Madal hemoglobiini
tase viitab vajadusele oma tervislik seisund
pdhjalikuma jalgimise alla vitta

EGISTREERU

D-VITAMIINI MAARAMINE

D-vitamiini aktiivne vorm on organisimis vaga mitmekiilgset toimet omav
sekosteroidne hormoon. Tartu Ulikooli teadlaste poolt labiviidud uuringu
kohaselt kannatab D-vitamiini puuduse kaes 80% Eesti elanikest. Kas sina

oled tks neist?

LOE VEEL

TERVISENAITAJATE MOOTMISED

BENU apteekides saad md6ta vererdhku, kolesterooli ning veresuhkrut

kiirelt ja mugavalt.

LOE VEEL
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Tervisenaitajate mootmine

andmete edastamine digilukku,
haiguste varasem avastamine,

koostOo0 teiste tervishoiu

osapooltega

Kehakoostise maiaramine

Kehakoostise maaramine annab ulevaate inimese
tervislikust seisundist. Md6tmise tulemuse pdhjal
saab teha jareldusi, kas on vaja toitumisharjumusi ja
elustiili tervislikumaks muuta.

Info ja bronee

dramine

Hemoglobiini m

Vahenenud hemoglobiini varud veres voivad
pohjustada kahvatust, vasimustunnet, arrituvust ja
dhupuudustunnet, sest organism ei saa vahese
hemogilobiinisisalduse t6ttu piisavalt hapnikku. Kui
tunned kurnatust voi vasimust, saad
Sudameapteekides lasta maarata hemoglobiini
taseme veres




Teised teenused

Tubakast loobumise ndustamine
Kahjude vahendamine
Kiirtestimine - erinevad haigused
Geenitestid

Patsientide koolitused




Kaugteenused

ravimite valjastamine, seal hulgas ndustamine
(e-apteek)

e-noustamine/videoapteeker
e-konsultatsioonid teiste tervishoiutdotajatega

Teised teenused kaugteenusena

— Tubakast loobumine
— Ravimite kasutamise hindamine jne



Innovatsioon ja tehnoloogiad

Tervise juhtimise toolaud:

— Raviskeem/e-ravimileht

— Teabevahetus patsiendi raviteekonnal
— Apteegiteenused

Terviseportaali arendus
Geeniandmete kasutamine
upTIS
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