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Milline on meie (Eesti elanike) vaimne terws’?
Rahvastiku vaimse tervise uuring

(RVTU 2020-2022)

Uuringu labiviijad: Tervise Arengu Instituut ja Tartu Ulikool
Rahastaja: Eesti Teadusagentuur
Tellijad: SOM, JUM, HTM, SIM, Riigikantselei



RVTU eesmargid

Ulevaade Eesti rahvastiku vaimsest tervisest /

psuhholoogilisest heaolust

Indikaatorite sisteem, mida saaks edaspidi kasutada

K. Konstabeli esitlus 28.06.22 RVTU avalikustamise pressiirituselt



Hairete levimus — depressiooni naide
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Enim levinud probleemide - depressiooni |a
arevushairete - esinemine

« Haigekassa andmete alusel diagnoositi perioodil 2016-2021 12%- ja
10%-| taiskasvanutest.

*  Enesekohase kusimustiku andmete pdhjal oli 2021. aastal kdrgenenud
depressioonirisk 28%-| ja Uldistunud arevushaire risk 20%-I rahvastikust.

Riiklikud andmekogud tdenaoliselt ja enesekohased kusimustikud
probleemide esinemist.

Seetdttu on rahvastiku vaimse tervise probleemide ulatuse tapseks hindamiseks maistlik
enesekohaseid ja registripohiseid naitajaid

Noored kui riskiruhm

* Noortel (15-24a) oli enesekohase kusimustiku pohjal nii depressiooni kui
arevushairete risk kuni kaks korda kdrgem kui elanikkonnas keskmiselt.
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Pandeemia moju

Tervise

e Arengu

Instituut

Koroonakriis mojus
rahvastiku vaimsele
tervisele negatiivselt:
2021. ja 2022. aastal oli
kdrgenenud
depressiooni ja arevuse
riskiga inimeste osakaal
oluliselt suurem kul

pandeemiaeelselt 2019.
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VT teenuste kasutamine (1)

Psuhhiaatri, psuhholoogi voi psuhhoterapeudi teenuseid kasutas perioodil 2016-

2021 13% taisealisest rahvastikust; teenuseid kasutasid rohkem (14%) ja
vanuseruhm (26%), samulti
Inimesed.
« Erandiks olid elanikud , kes kasutasid Haigekassa

poolt rahastatavaid vaimse tervise teenuseid oluliselt vahem.

Koroonakriisi valtel pidas enamik taisealistest vastanutest oluliseks vaimse tervise
teenuste uldist parandamist, kuid isiklikult vaimse tervise
teenuse vajadust tundvaid inimesi oli vastajate seas vahem (psuhholoogi voi
ndustaja vastuvotust tundis puudust 13%, psuhhiaatri vastuvotust 8%).

s>
SPg
Qo
EE-o

ot K. Konstabeli esitlus 28.06.22 RVTU avalikustamise pressiirituselt



VT teenuste kasutamine (2)

* Nendest, kes tundsid vajadust vaimse tervise abi jarele, eelistas 70% abi
otsimise asemel , et probleemid laheneksid voi ise hakkama saada.

« Peamiste takistustena abi otsimisel toodi valja tervishoiususteemist tulenevad
piirangud (sh liiga pikad jarjekorrad, plaanilise ravi piirangud, teenuste hind),
samuti vahene usk, et teenustest oleks kasu, ning teadmatus sellest, kuhu
poorduda.

* Arvestades, kui suur osa rahvastikust on uhe voi teise psuuhikahaire suhtes
kdrgenenud riskis, on oluline soodustada vaimse tervise probleemide
ja kasvatada elanikkonna

* Markimisvaarne vaimse tervise teenuste vajaduse ja kasutamise vahel
lmnes vanemates vanuseruhmades, meestel ja vaga vaikese v0i puuduva
sissetuleku korral.
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Solmprobleemid

1. Sotsiaal-majanduslik ebavordsus
2.Sotsiaalne isolatsioon
3.Noorte vaimne tervis

4.Puudulik terviseharidus ning infopuudus teenuste
kohta

5.Puudulik info VT hairete levimuse, mojude ja
riskitegurite kohta
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Vaimse tervise poliitika

Me lahendame Ule maailma sarnaseid probleeme



Overview of the World mental health report: transforming mental health for all

There is no health without mental health
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KEY PRINCIPLES
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Universal health
coverage

People with mental disorders should be

able to access, without the risk of

PR L

Hu man rights Evidence-based
ocus practice
Mgnl.nl health strategies, actions and Mental health strategies and
must be c with the inter need to be based on
i on the Rights of Persons with schentific evidence and/or best practice,

health and social services that enable
themn to achieve recovery and the
highest attainable standard of health,

Life cou r¢1“

approac
Palicies, plans and services for mental
health need to account for health and
social nesds at all stages of the |ife
course,

Disabilities and other human rights
instruments.

S

Multisecto, ﬁal

approac
A comprehensive and coordinated
response for mental health requires
partnership with multiple public sectors
as well as the private sector.

taking cultural considerations into

account.

Empowerment of
persons at rusk
People with mental disorders and
psychosocial disabilities should be
empowered and involved in mental
heahh advocacy, policy, plannhg,

service p
research and evaluation.




RTA - tervisevaldkonna raamdokument

A% | SOTSIAALMINISTEERIUM

RAHVASTIKU TERVISE
ARENGUKAVA
2020-2030

Joonis 5. Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030 struktuur




Eesti VT valdkonna alusdokumendid
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Vaimse tervise teenuste vajadus

Joonis 15. Visioon Eesti vaimset tervist toetavate tegevuste ja teenuste korraldusest
Allikas: Maailma Terviseorganisatsioon. Eestile kohandanud Sotsiaalministeerium, 2019
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Vaimse tervise
roheline raamat

2. Vaimset tervist toetavate tegevuste ja teenuste korraldus Eestis — olukord ja visioon....

2.1. Enesetoetaming ja @NeSEaDi...........ccoceiriiiiiiiiiiiiinii s
2.2. Kogukonna vaimse tervise tugitegevused ja teenused..............ccoeeiiiiiiiiiiniininiinnas
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Vaimse tervise valdkonna arengud Eestis

>

Sotsiaalministeeriumi vaimse tervise osakonna
esmased tegevused ja tulevikusuunad



Vaimse tervise valdkonna juhtimine ja koostoo

Vaimse tervise osakond loodi 01.01.2022, 9 tootajat

SoM tervisevaldkonnas

Sotsiaalkaitseministri portfellis, kuid praktikas tihe koostoo tervise-ja
tooministriga

Strateegilised partnerid HMN toetusest:

— Eesti Vaimse Tervise ja Heaolu Koalitsioon
— Peaasjad MTU
— Hasartmangusoltlaste Noustamiskeskus

Koostoo sidus- ja huvigruppidega vaimse tervise valdkonnas - valdkondlikud
katusorganisatsioonid, ,patsientide” (people with lived experience) esindatus

Muu partnerlus (nt Accelerate Estonia missioonid, erasektor)



Aluspohimotted

‘Do no harm"

— Kui el saa olla abiks, hoolitse, et el tee kahju

— VT andmed ja seiramine

— Sekkumiste moju hindamine ja teenuste kvaliteedi arendus
Vaimne tervis igas poliitikas

— Fuusilise ja vaimse tervise kooskasitiemine
Elukaarepdhine lahenemine

Suund puramiidi tipult ehk tervishoiuteenustelt alla
— Edenduse ja ennetuse suunas
— Kogukonnatasandi ja madalama intensiivsusega teenuste suunas



Prioriteetsed suunad ja tegevused elukaareulese vaimse
tervise teenuste susteemi kujundamisel 2022-2023

Rahvastiku vaimse tervise seireststeemi arendamine
—  RVTU valmis juunis 2022
—  Laste vaimse tervise uuring (valmimisaeg 2024)
— Regulaarsed kusitlused (hetkel Riigikantselei Covid-kusitlused)

Vaimse tervise tegevuskava edenduse, ennetuse ja kogukonnatoe tegevuste elluviimine:

—  Suitsiidiennetuse tegevuskava (valmimisaeg 2024)
Suitsiide patsiendi késitlemine esmatasandi tervishoius — uuring 2022

—  Strateegilise partnerluse tegevused (Peaasi, VATEK)
VT huvikaitse ja valdkonna professionaalide katustegevused
VT esmaabi koolitused, VT ndustamine, suitsiidennetuse tegevused

Vaimse tervise abi kattesaadavuse laiendamine ja kvaliteedi tdstmine:

—  Kogukonnatasandi vaimse tervise teenuste ja kogukonnapsuhholoogi teenuse rahastamine (KOV toetusmeede) ja meetme edasi
arendamine

—  Vaimse tervise astmelise abi sisteemi loomine ja testimine

—  Vaimse tervise spetsialistide valjadppesusteemi arendused

—  Psiihholoogilise ravi osutamise tegevusloa nduete kehtestamine

— Palliatiivravis vaimse tervise teenuste mudeli valjatootamine ja rakenduskava

Tahelepanu alla tuleb votta laste ja noorte vaimne tervis — riiklikult ja valdkondade Uleselt olulise kusimusena



Apteeqi roll

Kuidas saab apteek voi proviisor olla abiks inimeste
vaimse tervise edendamisel?




Kuidas saab apteek voi proviisor olla abiks inimeste vaimse tervise edendamisel?

* Krooniliste haigete
toetamisel?

* Vaimse tervise
esmaabi andmisel?

«  Soelumisel?
 Ettepanekud on

te retu | nu d | Alkas: Maaiima Torvseorganisatsioon. Eestll kohandanud Sotsiaaiministoerium, 2019
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SOTSIAALMINISTEERIUM

Tanan tahelepanu eest!

https://www.sm.ee/tervisevaldkonna-infokiri



