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Proviisorite roll ja vastutus
tervishoiusüsteemis peab kasvama 
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Riigi ootus….

Vähendada nakkushaigustest ja sõltuvusprobleemidest tingitud kahju tervisele. 

Apteeker kui
esimene märkaja

ja nõustaja

Teenuste paindlik
kättesaadavus ja 

asukoht – eesmärk on 
jõuda sihtrühmani, 
keda sageli näevad

vaid apteekrid

Kas kala 
või õng?

TEENUSEID TULEB PAKKUDA SEAL, KUS NEID KÕIGE 

ENAM VAJATAKSE



MIDA ME OLEME ÕPPINUD 20 AASTA JOOKSUL…

Tervishoiuteenused
Stigma ja 

diskrimineerimine

Kes on need 
inimesed, kes
tahavad “neid
inimesi”aidata?

Need, kes vajaksid
neid kõige enam, 

sageli ei jõua sinna

Aitame inimesi nii
nagu nemad seda

soovivad ?



Kahjude vähendamise teenuse osutamine apteegis

TARVIKUD NÕUSTAMINE TERVISHOIUTEENUS

! ? ?



RAHASTAME

KOOLITAME

UUED TEENUSEPAKKUJAD 
RAKVERES, PÄRNUS JA TARTUS!

MIDA TOOB AASTA 2021



Kahjude vähendamise teenus raekoja apteegis

Prov. Janika Tähnas



Torkivate esemete konteineri asukoht apteegis
Klapiga avatav



JAGATAvad
Tarvikud

• Süstlad
• Nõelad
• Nahapuhastuslapid
• Kuumutuslusikad
• Filtrid
• Kondoomid
• Lubrikandid
• Rasedustestid
• Infomaterjalid
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Kontaktide arv Jagatud süstalde arv kokku: Vastuvõetud süstalde hinnanguline arv*

2020. a kokkuvõte

I Kvartal II Kvartal III Kvartal IV Kvartal
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Kahjude vähendamine aitab inimestel elada

tervemalt ja turvalisemalt. 

Tähtis on iga positiivne muudatus, mida
inimesed oma elus teevad!


