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Suurim esindusorganisatsioon Eestis
93 omanikku
311 apteeki
1175 apteekrit
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Tervise kirjaoskus

e tava - arst utleb, kuidas ravida ja patsient
taidab korraldusi

* inimkeskne meditsiin — oskused ja teadmised
terviseinfo leidmiseks, et tagada enda heaolu

* igauks peab tervise eest ka ise hoolitsema



Kirjaoskuse kujundamine

sdonumeid loome koos sihtrihmaga
kasutame lihtsat keelt

esitame teavet astmeliselt
kordamine on tarkuse ema

teave on mitmekulgne
spetsialistide poolt padev teave
inimeste voimekust tuleb toetada




Enesehool (self-care)

Apteekrite roll:

* padevus hinnata lihtsamaid haigusi

* oskus toetada enesehoolt, mis vahendab tervishoiukulusid
* ravijarjepidevuse tagamine

* oskus suhelda avalikkuse, patsientide ja tervisetootajatega

* maal on apteekrid lahimad tervishoiutd6tajad, kes tunnevad
patsiente, nende perekondi ja sotsiaalseid olusid

Inimesed usaldavad:
e kiirabi 91%

* arste 89%

* apteekreid 88%
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Soeluuringud s

Emakakaelavahi Emakakaelavahi Emakakaelavahi Jamesoolevahi
Teavitamine kodutestid Ida- kodustestid 5 kodutestid Ule kodustestid
Virumaal maakonnas Eesti apteegis?

2020 2022 2023-2024 2025



Kodutest apteegist

e 2023: kodutest naistele, kes sdeluuringus ei osalenud
— 5 maakonna apteegid
— 600+ kodutesti
— 70% lda-Virumaal

— enim Vorumaal (14,6%) ja Ida-Virumaal (14,4%), kus teste
sai apteegist

e 2024: apteekidest jagati 1 250 kodutesti

e 2025: augustist koigis apteekides. Valjastatud 500+ testi



Vahi sdéeluuringute osalusmaarad, 2019-2023
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Vaktsineerimine

e Gripp ja puukentsefaliit [Uhiajaliselt

e Covid19

e Apteegis aastaringselt (gripp, puukentsefaliit, Covid 19)

e Difteeria/teetanuse revaktsineerimine

e Taiskasvanute vaktsineerimine HPV vastu

e Apteeker vaktsineerima? Taiendavad vaktsiinid — hepatiit?




HPV levimus

2021 emakakaelavahi soeluuring: 9%| 30-65 naistest
aastas 200+ vahijuhtu ja kasvus

emakakaelavahi juhte 130

1998-2022: suuneeluvahi juhud meestel x 2, naistel x 4

HPV vaktsiin hoiab ara

— 80% vahieelsetest muutustest
— 90% emakakaelavahist

— 84% parakuvahist

— 60% tupevahist



HPV ennetus

Soeluuring
ctsi iga 5 aasta
HPV vaktsiin tagant 30-65
i taiskasvanud naised
HPV vaktsiin kuni 45
12-18

aastased



Tervisenaitajad

e 2024: Tervisekassa maksis sudame-veresoonkonna
haiguste ravi eest 243,4 MEUR, abi sai 441 660
patsienti

e 2023: pooled ehk 7 500 surmadest tingitud stidame-
veresoonkonna haigustest

* inimene peaks teadma oma peamisi tervisenaitajaid!



Veresuhkru maaramine

200€

Veresuhkru taset peaksid aeg-ajalt kontrollima
kéik inimesed. Krgenenud veresuhkru tase ei
pruugi olla fuusiliselt tuntav, kuid pdhjustab
tosiseid veresoonte kahjustusi ning seelabi
mitmeid progresseeruvaid haigusi

INFO JA REGISTREERUMINE

Kolesterooli maaramine

200€

Korge kolesteroolitaseme tottu suureneb
sudame- ja ajuinfarkti haigestumise ning
veresoonte lubjastumise ehk ateroskleroosi risk
Kolesterool on meie kehale vajalik, kuid selle
taset organismis on vaja hoida Giges ja tervislikus

tasakaalus

INFO JA REGISTREERUMINE

Tervisenaditajate mootmine

Vererdhu méotmine

Bl iendikaardiga  Hind
050€ 100€

Hind

400€ © 15 minutit

® 15 minutit

Korge vererdhk on tervisehaire, mille esinemist
inimesed tinti ise ei taju, kuid ometi on see
mitmete tésiste haiguste riskiteguriks. Oigel ajal
tuvastatud kdrge vererdhk aitab ennetada
erinevate siidame- ja veresoonkonna haiguste
tekkimist ja stvenemist.

INFO JA REGISTREERUMINE

Hemoglobiini médaramine

B iendiaardiga  Hing
200€ 4L00€

Hind

400€ © 15 minutit

© 15 minutit

Aneemia Uheks pShjuseks on hemoglobiini
taseme langemine alla normaalse vaartuse.
Aneemia pdhjustab muuhulgas vasimust.
pearinglust ja hingeldust. Madal hemoglobiini
tase viitab vajadusele oma tervislik seisund
pohjalikuma jalgimise alla votta

INFO JA REGISTREERUMINE

(

D-VITAMIINI MAARAMINE

D-vitamiini aktiivne vorm on organisimis vaga mitmekulgset toimet omav
sekosteroidne hormoon. Tartu Ulikooli teadlaste poolt Iabiviidud uuringu
kohaselt kannatab D-vitamiini puuduse kaes 80% Eesti elanikest. Kas sina

oled Uks neist? VLEIA APTEEK

s

LOE VEEL

TERVISENAITAJATE MOOTMISED

BENU apteekides saad mdota vererdhku, kolesterooli ning veresuhkrut
kiirelt ja mugavalt

LOE VEEL

Kehakoostise maiaramine

Kehakoostise maaramine annab ulevaate inimese
tervislikust seisundist. Mddtmise tulemuse pdhjal
saab teha jareldusi, kas on vaja toitumisharjumusi ja
elustiili tervislikumaks muuta.

Info ja broneerimine

Hemoglobiini mddramine

Vahenenud hemoglobiini varud veres voivad
pohjustada kahvatust, vasimustunnet, arrituvust ja
dhupuudustunnet, sest organism ei saa vahese
hemoglobiinisisalduse t&ttu piisavalt hapnikku. Kui
tunned kurnatust voi vasimust, saad
Sudameapteekides lasta maarata hemoglobiini
taseme veres.
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Teadusuuring ,,Geenid ja sudame-
veresoonkonna haiguste ennetus”

2 500 uuritavat, sekkumis- ja kontrollrihmas 1 250

Sekkumisrithm: 60 kuu jooksul statiinravi rosuvastatiiniga voi
atorvastatiiniga

Perearst kirjutab ravimile diagnoosikoodiga 791.8 retsepti

Apteek valjastab 50% soodustusega ravimi ja katab
patsiendiomaosaluse ja retsepti maksumuse

TU katab hiljem apteegi + kliinilise uuringu kulud



Ravimite kasutamise hindamine

e-konsultatisoon apteekri ja arsti/0e vahel
patsiendi soovil teenus apteegis
regulaarne hindmine Al abiga?

kliinilise proviisori roll



Mati Meri Mari Maasikas Uldarst
TJT v [ Siia tulevad patsiendi olulised andmed ] ®

(39a 11k) 38301105216 Ida-Tallinna Keskhaigla
& 78kg / 179cm Creat 30 eGFR 19 Na 136 K 4,5 ALAT 35
Ravimid 20.02.00 20.02.00 20.02.00 20.02.00  20.02.00
Ravimiskeem (& Pprindi )
Toimeaine/Ravim o Ravimvorm 2 ATC ~ Taip o Annustamine Retsepti keht. Jaak 2
(@ Aspart-insuliin inj lahus pen- A10ABO5 P H:5T0  L:6TU  0:5TU 10.01.2023 12/34 [m]
(NovoRapid Flexpen) siistlis
@ Metformiin poliim. tab A10BAD2 P H: 500 0: 500 0:500 - - (m]
Patsiendi sénul mg mg mg
() Tiamiin + piridoksiin + siistelahus A11DB85 P 2 x nédalas 10.02.2023 24/10 (m]
tslianokobalamiin +
lidokaiin (Milgamma N)
@ Perindopriil + amlodipiin + poliim. tab C09BX01 P H: (10 10.02.2023 22 /12 [m]
indapamiid (Triplixam) +10+
2.5)
mg
@ Fenoksimetidlpenitsilliin pollim. tab JO1CEO02 F 10 péeva 10.02.2023 10/20 [m]
(Ospen) H:1000 L:1000 ©:1000
000 RU 000 RU 000 RU
() Pregabaliin (Pragiola) kaps. NO2BF02 M + 7 etappi 10.02.2023 5/12 [m]
O Alprasolaam tab. NO5BA12 U 0,5mg 10.02.2023 34/12 )
(@ Paratsetamool tab. NO2BEO1 \ 0,5 mg 10.02.2023 vaj. [m]
(@ Olodaterool + tiotroopium inh. aer. sol NO2BEO1 P H: (2,5 0:(25 10.01.2023 - [m]
+2,5) +2,5)
meg meg

v Kinnita ravimiskeem Viimati muudetud: 22.12.2022




AMR strateeg

Uldeesmark

léhtudes pshimattest Uks tervis".

Ennetada AMR-i teket ja levikut inimestel, loomadel ja keskkonnas, siilitades
ravimite vastutustundliku kasutamise kaudu toimiva ravi kdttesaadavuse ja

Alameesmaérgid

Suurendada teadlikkust a
antimikroobsest resistentsusest. %

ORE

Tohustada infektsioonide
ennetamise meetmeid.

Kasutada antimikroobseid

ravimeid vastutustundlikult. @

Piirata ravimiresistentsete
mikroobide levikut keskkonda.

® % & 0

Tagada AMR-i seire ja
jarelevalve.

Suurendada investeeringuid
teadusesse, diagnostikasse ja
teistesse sekkumistesse.

Tagada iihtne siisteem antimik-
roobse resistentsuse ohjamiseks
ning téhustada valdkondade ja
rahvusvahelist koostdad.

5.

JUKks T
TERVIS"
Loomade
J tervis

Inimeste
tervis

Viimase ECDC korraldatud tervishoiu-
tekkeliste infektsioonide hetkelevi
uuringu tulemused aktiivravi haiglates

MEDIAAN

Tervishoiutekkelise

infektsiooni levimus 2t B33

Antimikroobsete

ravimite kasutamine | 21:7% | 21.8%
250 voodikoha kohta
infektsioonikontrolli m 1,25
e ametikohti

Voodikohtade juures
esines alkoholipGhise
puhastusvahendi
dosaatoreid

46% 49,2%




AMR deklaratioon

antimikroobne resistentsus on kasvav probleem, mis seab ohtu
ravimeetodite tohususe

EPAL allkirjastas Kopenhaageni deklaratsiooni antimikroobse
resistentsuse (AMR) vahendamiseks

eesmark tugevdada rahvusvahelist koost66d, edendada
vaktsineerimist ja haiguste ennetust, tagada ravimite ratsionaalne
kasutamine ning kaitsta ravimite tarneahelaid

apteekrite keskne roll — ndustavad, toetavad vaktsineerimist,
aitavad tagada antibiootikumide ja teiste antimikroobsete ravimite
mojususe tulevikus



19 apteeki Parnus, 6 nadalat, eraldi ravimijaatmed,
paber/pakk ja teravad/torkivad



Ravimite valmistamine - juriidika

4000+ elanikuga linnas tldapteekidel ravimite
valmistamise kohustus (9m? ruumid, seadmed,
analtusid)

e Juurdehindlus 50% koostisosadest + 0,96 fikseekritud
tasu

* Ekstemporaalseid ravimeid Tervisekassa ei
kompenseeri



Ravimite valmistamise statistika

e ekstemporaalsete ravimite turuosa 0,2%

e 2024: 358 (72%) apteeki ei valmistanud ega
jaendanud Uhtegi ravimit

* 70% valmis 10 apteegis



Eelndud ja VTK

RAKS ja RavS muudatus (eelndu):

* TerK - kompenseerib erandkorras standardiseeritud
ekstemporaalse ravimi jaemudlgihinna osa

* Ravimiregistrisse kantakse standardiseeritud
ekstemporaalsed ravimid

 Muutused juurdehindluses

RavS muudatus (VTK)

 Uldapteegil on digus anda ravimite valmistamise
kohustus lepingu alusel lle teisele Gldapteegile.

* Teisele Uldapteegile ei ole lubatud Ule anda ravimite
valjastamise kohustust.




Kriisivalmidus

Conex oppus

Ukraina sdda — kriisiks valmisolek
ETO kohustuste laiendamine
kriisipoed, kus on apteegid




* Elutahtsa teenuse toimepidevust korraldav asutus
kehtestab maaruse 2025. aasta 1. juuliks.

* Elutahtsa teenuse toimepidevust korraldav asutus
selgitab valja elutahtsa teenuse osutajad ja maarab
nad elutahtsa teenuse osutajaks hiljemalt 2026.
aasta 28. veebruariks.

e ETOks nimetatud asutus koostab elutahtsa teenuse
toimepidevuse riskianaltusi ja plaani hiljemalt
2026. aasta 31. detsembriks.



EPAL koolituskeskus

2024
— valjastas 5 746 tunnistust, e-Oppes koolitusi 5 276
— venekeelseid 538
— eestikeelseid 4 738
— kontaktkoolitustel ja veebiseminaridel 306 tunnistust
— konverentsil osalemise eest 164 tunnistust

* E- oppekeskkonnas 8 uut eestikeelset e-loengut ja
venekeelset tolget

e 7 veebiseminari ja “Tubakast ja nikotiinist loobumise
noustamise” praktikapaev Tallinnas ja Tartus
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Rahvusvaheline koost




Rahvusvaheline koostoo:
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