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Eesti Proviisorapteekide Liit

• Suurim esindusorganisatsioon Eestis

• 93 omanikku

• 311 apteeki

• 1175 apteekrit



Tervise kirjaoskus

• tava - arst ütleb, kuidas ravida ja patsient 
täidab korraldusi

• inimkeskne meditsiin – oskused ja teadmised
terviseinfo leidmiseks, et tagada enda heaolu

• igaüks peab tervise eest ka ise hoolitsema



Kirjaoskuse kujundamine

• sõnumeid loome koos sihtrühmaga
• kasutame lihtsat keelt
• esitame teavet astmeliselt
• kordamine on tarkuse ema
• teave on mitmekülgne
• spetsialistide poolt pädev teave
• inimeste võimekust tuleb toetada



Enesehool (self-care)

Apteekrite roll:

• pädevus hinnata lihtsamaid haigusi
• oskus toetada enesehoolt, mis vähendab tervishoiukulusid
• ravi järjepidevuse tagamine
• oskus suhelda avalikkuse, patsientide ja tervisetöötajatega 
• maal on apteekrid lähimad tervishoiutöötajad, kes tunnevad 

patsiente, nende perekondi ja sotsiaalseid olusid

Inimesed usaldavad:
• kiirabi 91%
• arste 89%
• apteekreid 88%



Sõeluuringud
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kodutestid üle

Eesti

Jämesoolevähi
kodustestid
apteegis?

2020 2022 2023-2024 2025



Kodutest apteegist

• 2023: kodutest naistele, kes sõeluuringus ei osalenud

– 5 maakonna apteegid

– 600+ kodutesti

– 70% Ida-Virumaal 

– enim Võrumaal (14,6%) ja Ida-Virumaal (14,4%), kus teste 
sai apteegist

• 2024: apteekidest jagati 1 250 kodutesti

• 2025: augustist kõigis apteekides. Väljastatud 500+ testi





Vaktsineerimine

2018
• Gripp ja puukentsefaliit lühiajaliselt

2021
• Covid19

2022
• Apteegis aastaringselt (gripp, puukentsefaliit, Covid 19)

2025 
aprill

• Difteeria/teetanuse revaktsineerimine

2025
august

• Täiskasvanute vaktsineerimine HPV vastu

2026 • Apteeker vaktsineerima? Täiendavad vaktsiinid – hepatiit? 



HPV levimus

• 2021 emakakaelavähi sõeluuring: 9%l 30-65 naistest

• aastas 200+ vähijuhtu ja kasvus 

• emakakaelavähi juhte 130

• 1998-2022: suuneeluvähi juhud meestel x 2, naistel x 4

• HPV vaktsiin hoiab ära
– 80% vähieelsetest muutustest

– 90% emakakaelavähist

– 84% pärakuvähist

– 60% tupevähist



HPV ennetus

HPV vaktsiin
12-18 
aastased

HPV vaktsiin
täiskasvanud
kuni 45

Sõeluuring
iga 5 aasta
tagant 30-65 
naised



Tervisenäitajad

• 2024: Tervisekassa maksis südame-veresoonkonna 
haiguste ravi eest 243,4 MEUR, abi sai 441 660 
patsienti

• 2023: pooled ehk 7 500 surmadest tingitud südame-
veresoonkonna haigustest

• inimene peaks teadma oma peamisi tervisenäitajaid!



Tervisenäitajate mõõtmine



Teadusuuring „Geenid ja südame-
veresoonkonna haiguste ennetus“

• 2 500 uuritavat, sekkumis- ja kontrollrühmas 1 250

• Sekkumisrühm: 60 kuu jooksul statiinravi rosuvastatiiniga või
atorvastatiiniga

• Perearst kirjutab ravimile diagnoosikoodiga Z91.8 retsepti

• Apteek väljastab 50% soodustusega ravimi ja katab
patsiendiomaosaluse ja retsepti maksumuse

• TÜ katab hiljem apteegi + kliinilise uuringu kulud



Ravimite kasutamise hindamine

• e-konsultatisoon apteekri ja arsti/õe vahel

• patsiendi soovil teenus apteegis

• regulaarne hindmine AI abiga?

• kliinilise proviisori roll





AMR strateegia



AMR deklaratioon

• antimikroobne resistentsus on kasvav probleem, mis seab ohtu 
ravimeetodite tõhususe

• EPAL allkirjastas Kopenhaageni deklaratsiooni antimikroobse 
resistentsuse (AMR) vähendamiseks 

• eesmärk tugevdada rahvusvahelist koostööd, edendada 
vaktsineerimist ja haiguste ennetust, tagada ravimite ratsionaalne 
kasutamine ning kaitsta ravimite tarneahelaid

• apteekrite keskne roll – nõustavad, toetavad vaktsineerimist, 
aitavad tagada antibiootikumide ja teiste antimikroobsete ravimite 
mõjususe tulevikus



Ravimijäätmed

19 apteeki Pärnus, 6 nädalat, eraldi ravimijäätmed, 
paber/pakk ja teravad/torkivad



Ravimite valmistamine - juriidika

• 4 000+ elanikuga linnas üldapteekidel ravimite 
valmistamise kohustus (9m2 ruumid, seadmed, 
analüüsid)

• Juurdehindlus 50% koostisosadest + 0,96 fikseekritud
tasu

• Ekstemporaalseid ravimeid Tervisekassa ei
kompenseeri



Ravimite valmistamise statistika

• ekstemporaalsete ravimite  turuosa 0,2%

• 2024: 358 (72%) apteeki ei valmistanud ega 
jaendanud ühtegi ravimit

• 70% valmis 10 apteegis



Eelnõud ja VTK
RAKS ja RavS muudatus (eelnõu):

• TerK - kompenseerib erandkorras standardiseeritud 
ekstemporaalse ravimi jaemüügihinna osa

• Ravimiregistrisse kantakse standardiseeritud
ekstemporaalsed ravimid

• Muutused juurdehindluses

RavS muudatus (VTK)

• Üldapteegil on õigus anda ravimite valmistamise 
kohustus lepingu alusel üle teisele üldapteegile. 

• Teisele üldapteegile ei ole lubatud üle anda ravimite 
väljastamise kohustust.



Kriisivalmidus

• Conex õppus

• Ukraina sõda – kriisiks valmisolek

• ETO kohustuste laiendamine

• kriisipoed, kus on apteegid



Hädaolukorra seadus (ETOd)

• Elutähtsa teenuse toimepidevust korraldav asutus 
kehtestab määruse 2025. aasta 1. juuliks.

• Elutähtsa teenuse toimepidevust korraldav asutus 
selgitab välja elutähtsa teenuse osutajad ja määrab 
nad elutähtsa teenuse osutajaks hiljemalt 2026. 
aasta 28. veebruariks.

• ETOks nimetatud asutus koostab elutähtsa teenuse 
toimepidevuse riskianalüüsi ja plaani hiljemalt 
2026. aasta 31. detsembriks.



EPAL koolituskeskus

• 2024: 
– väljastas 5 746 tunnistust, e-õppes koolitusi 5 276
– venekeelseid 538
– eestikeelseid 4 738
– kontaktkoolitustel ja veebiseminaridel 306 tunnistust
– konverentsil osalemise eest 164 tunnistust

• E- õppekeskkonnas 8 uut eestikeelset e-loengut ja 
venekeelset tõlget

• 7 veebiseminari ja “Tubakast ja nikotiinist loobumise 
nõustamise” praktikapäev Tallinnas ja Tartus



Rahvusvaheline koostöö: PGEU



Rahvusvaheline koostöö: FIP



Koostöö teiste EL 
apteegiorganisatsioonidega



epal.ee
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